
 Рекомендации по коронавирусной инфекции 

 В целях недопущения распространения новой 

коронавирусной инфекции на территории Российской 

Федерации граждан, приезжающих из неблагополучных по 

COVID-19 стран, должна осуществляться изоляция 

(самоизоляция, 14 дней) в изолированной квартире с 

исключением контакта с членами семьи или другими 

лицами.  

 При появлении первых симптомов заболевания, таких, как 

жар, кашель и затруднённое дыхание, оставайтесь дома, 

откажитесь от посещения работы, массовых мероприятий и 

встреч с друзьями.  

 Избегать тесного контакта с больными людьми.  

 Ограничить посещения мест массового пребывания людей, 

где риск заразиться респираторными инфекциями 

увеличивается.  

 Следить за актуальной информацией о коронавирусной 

инфекции, об ограничительных мерах и мерах 

профилактики, рекомендуемых Министерством 

здравоохранения и Роспотребнадзором.  

 Соблюдать меры профилактики: используйте платок при 

кашле и чихании, часто мойте руки с мылом и водой не 

менее 20 секунд, если нет возможности помыть руки, 

используйте дезинфицирующее средство для рук, 

содержащее 60% спирта, ежедневно проводите влажную 

уборку в квартире.  

 В случае заболевания члена семьи, изоляция его в 

отдельную комнату. Проведение там регулярного 

проветривания и влажную уборку с антисептиком.  

 Обеспечение заболевшего чистыми одноразовыми 

масками для лица, чтобы предотвратить распространение 

заболевания среди других членов семьи.       Берегите себя 

и своих близких! 


